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RAZIONALE 

L’OMCeO Bari, su iniziativa del gruppo di lavoro “Agapanto” Donne Medico, propone la strutturazione 

di un percorso formativo sul metodo Balint. I gruppi Balint nascono da un’esperienza, condotta in 

Inghilterra da Michael Balint negli anni ’50 con i medici del National Health Service, che poi si è evoluta 

come modello formativo rispetto alle situazioni di lavoro in cui è inevitabile siano coinvolti gli aspetti 

emozionali. Negli ultimi anni il “disagio” professionale ha avuto una crescita rilevante, acuita dalla 

pandemia COVID 19.  Una delle cause principali è l’incremento esponenziale della violenza fisica, verbale 

e psicologica a danno degli operatori sanitari, fenomeno che ha forti ripercussioni negative nella 

relazione di cura. 

Lo scopo di questo corso è di offrire, tramite una specifica formazione, un supporto concreto ai curanti 

nella gestione del rapporto con la persona. È finalizzato a un recupero della motivazione al lavoro di 

cura, riaffermando l’importanza del ruolo e dell’azione integrata delle diverse Professioni Sanitarie. 

L‘individuazione e il riconoscimento dei fattori emozionali nei processi di diagnosi e cura faciliterà la 

capacità di lavorare in team e la gestione dei conflitti, migliorando la qualità della relazione di cura. 

 

PROGRAMMA 

Conduttori: Pietro Mario Martellucci (Siena), Loretta Polenzani (Prato) 
Ore 

08.30 Registrazione dei partecipanti 

09.00 Presentazione del corso e degli obiettivi formativi 

09.15 Attualità della formazione alla relazione nei contesti delle cure 

             mediche. Elementi della complessità nel modello partecipativo 

La Medicina Generale come osservatorio privilegiato della relazione medico-paziente. Esiste ancora una 

centralità del paziente nei nuovi contesti tecnologici ed organizzativi? Curare ed assistere nella 

“cronicità”. Il confine personale-professionale dell’assistenza come area critica per la salute del medico.   

10.00 La metodologia dei Gruppi Balint. Una prospettiva psicosomatica della    

             relazione terapeutica con i pazienti “difficili” da assistere e da curare 

La comunicazione delle cattive notizie. Particolari vissuti di malattia e di processi di cura all’interno 

della pratica professionale. La comunicazione difficile con il paziente, ed i suoi familiari, quando siano 

presenti richieste incongrue, con atteggiamento manipolatorio, irrispettoso, variamente aggressivo. 

11.00 Pausa 

11.15 Esperienza di un Gruppo Balint 

13.00 Valutazione e confronto in gruppo  

13.15 Chiusura dei lavori e verifica apprendimento ECM 

 



 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
Sede 
OMCeO Bari  
Via Giuseppe Capruzzi, 184 
Tel. 080 556 6855 
 
Iscrizione 
Il Corso è riservato agli iscritti OMCeO Bari (Medici e Odontoiatri).  
Sarà data precedenza a coloro i quali hanno preso parte al Convegno Introduttivo del 6 maggio 2023. 
 
La richiesta di adesione potrà essere effettuata online collegandosi al sito OMCeO Bari oppure sul sito 
www.meeting-planner.it, sezione “Calendario eventi – Eventi residenziali”. Domande inoltrate sotto 
altra forma o incomplete non potranno essere accettate. 
L’iscrizione è gratuita, ma obbligatoria, e dà diritto a: partecipazione alle sessioni scientifiche, kit 
congressuale e attestato di partecipazione. 
 
L’accettazione della richiesta di iscrizione sarà confermata dal Provider fino ad esaurimento posti. 
 
ECM (codice evento 398202) 
Il Provider ha assegnato all’evento n. 6,7 crediti formativi. 
Destinatari dell’attività formativa: n. 25 partecipanti. 
Figure professionali: Medici Area Interdisciplinare e Odontoiatri. 
 
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM è obbligatorio:  

• aver preso parte all’intero evento formativo;  

• aver compilato la documentazione in ogni sua parte;  

• aver superato la verifica di apprendimento (score di superamento: almeno il 75%).  
Il Partecipante è tenuto a rispettare l’obbligo di reclutamento diretto fino ad un massimo di 1/3 dei 
crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento (2023-2025). 
Non sono previste deroghe a tali obblighi. 
 
Obiettivo formativo di sistema  
33 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla 
Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a 
specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di sistema 
 
Segreteria Organizzativa e Provider  

 
 

 


