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Via dell’Ateneo Lucano, 10
Potenza

Iscrizione
L’iscrizione è obbligatoria e dà diritto a: partecipazione alle 
sessioni scientifiche, co�ee break e attestato di partecipazione.
L’iscrizione dovrà essere e�ettuata on-line collegandosi al sito 
www.meeting-planner.it, sezione “Calendario Eventi”, 
selezionando la data corrispondente.
Le domande inoltrate sotto altra forma o incomplete non 
potranno essere accettate.
Al termine della procedura di iscrizione, correttamente eseguita, 
il partecipante riceverà una e-mail di avvenuta registrazione 
contenete il QR code per accedere agli spazi congressuali.

INFO ECM
Crediti formativi assegnati: n. 5 (ID Evento 399707)
Destinatari dell’attività formativa: Medici Chirurghi specialisti in 
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medici Di 
Medicina Generale e Dietisti, Infermieri, ortottisti.

Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi 
ECM è obbligatorio:
• aver preso parte all’intero evento formativo;
• aver compilato la documentazione in ogni sua parte;
• aver superato il questionario di valutazione ECM (score di 
superamento almeno il 75%).
Non sono previste deroghe a tali obblighi.
Il partecipante è tenuto inoltre a rispettare l’obbligo di 
reclutamento diretto fino ad un massimo di 1/3 dei crediti 
formativi ricondotti al triennio di riferimento (2023-2025)

Obiettivo formativo di processo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura (3)

Patrocini richiesti
SIEDP (Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia 
Pediatrica)
AME (Associazione Medici Endocrinologi) 
Regione Basilicata

Con la sponsorizzazione non condizionante di
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08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluto delle Autorità
 Presentazione dell’evento e Saluto 

Istituzionale
 Serafina Robertucci (Presidente Ordine Delle 

Professioni Infermieristiche di Potenza)

I SESSIONE
Moderatore: Giuseppe Citro (Endocrinologo ASP 

Potenza)

09.10 Valutazione basale o test dinamici?  Test da 
stimolo e da inibizione

 Roberta Catalano (Infermiera ASP Potenza)

09.30 Principi generali dei test dinamici. Esempio di 
studio del deficit di GH

 Valeria Conte (Infermiera ASP Potenza)

09.50 La valutazione dello stato nutrizionale 
 Vita Salvatore (Dietista ASP Potenza)

II SESSIONE
Moderatore: Armando Zampino (Endocrinologo ASP 

Potenza)

10.10 La campimetria nella patologia ipofisaria
 Rosa Manfredi (Ortottista ASP Potenza)

10.30 Curva da carico di glucosio: non solo per la 
diagnosi di diabete mellito

 Roberta Catalano (Infermiera ASP Potenza)

10.50 Discussione

11.10 Co�ee break

11.30 ESERCITAZIONI PRATICHE
 Casi clinici interattivi:
 1) Dall’ipoglicemia alla diagnosi di deficit di 

GH
 2) Dal calo ponderale alla diagnosi di 

feocromocitoma
 3) Dal diabete alla diagnosi di acromegalia
 Valeria Conte (Infermiera ASP Potenza)

14.30 Chiusura dei lavori e verifica apprendimento 
ECM

RAZIONALE
Le malattie endocrine e metaboliche richiedono un 
approccio integrato che in genere coinvolge la figura 
dell’infermiere e di altri operatori del comparto 
indipendentemente dal distretto in cui ci si trova ad operare 
(reparto, ambulatori, day service, etc.). Pertanto, a loro 
viene richiesta la conoscenza minima delle basi 
fisiopatologiche delle malattie endocrine e del 
metabolismo, le tecniche diagnostiche, nonché i percorsi 
terapeutici integrati in cui possono essere a vario livello 
coinvolti.

Gli obiettivi formativi consistono nel:
- fornire ai discenti le nozioni di base in materia di 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche in modo da dotarli 
degli strumenti basilari per il ruolo importante che svolgono 
nella gestione del paziente nella struttura sanitaria;
- fornire ai discenti una generale comprensione sulle 
specifiche e speciali condizioni cliniche e psicologiche in cui 
possono trovarsi i pazienti con malattie endocrine e 
metaboliche, e che spesso richiedono preparazione ed 
attenzioni particolari per l’esecuzione, per esempio, di test 
diagnostici o campionature specifiche che tengano conto 
delle possibili interferenze dell’ambiente e delle 
concomitanti terapie o trattamenti non medici in atto; 
- sviluppare nei discenti la capacità di lavorare in team 
multidisciplinari. 

PROGRAMMA


