
Abstract e Razionale 
La crescente evidenza scientifica sul ruolo del microbiota nella salute globale del 
bambino ha ridefinito le prospettive della pediatria moderna. L’evento formativo 
“Le connessioni che curano” propone un percorso articolato in tre moduli, che 
guiderà i discenti attraverso un approccio integrato allo sviluppo neurocognitivo, 
agli stili di vita e ai disturbi dermatologici in età pediatrica.
Verranno approfonditi i meccanismi di interazione tra microbiota, sistema 
nervoso e pelle, con particolare attenzione all’impatto dei modelli mediterranei 
e biologici, all’uso consapevole di antibiotici e probiotici e alla gestione pratica 
delle patologie infiammatorie.
L’evento si avvale della partecipazione di esperti di livello nazionale e 
internazionale, con l’obiettivo di trasferire competenze cliniche aggiornate 
e strumenti operativi per promuovere la salute del bambino in un’ottica di 
prevenzione precoce e medicina personalizzata.
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un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento (2023-
2025).
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MODULO 1
MICROBIOTA E SALUTE GLOBALE: 
DALLE ORIGINI ALLO SVILUPPO

Tema guida
Origini e sviluppo del microbiota: 
impatto precoce su pelle, intestino e cervello

MODULO 2
STILI ALIMENTARI, DERMATOLOGIA 
E ASSE INTESTINO-CERVELLO

Tema guida
Disbiosi, alimentazione e manifestazioni cliniche:  
lettura integrata tra dati, diagnosi e decisioni

MODULO 3
IL FUTURO È ADESSO: STRATEGIE PER  
UNA GESTIONE PEDIATRICA CONSAPEVOLE

Tema guida
Scelte alimentari, probiotici e gestione integrata  
delle dermatosi: il ruolo del pediatra nella pratica 
quotidiana

Registrazione dei partecipanti

Sondaggio d’aula interattivo: 
Quanto ne sappiamo del microbiota? 
Mattia Doria

Un’avventura nel microbiota
Vassilios Fanos 

Modello mediterraneo e microbiota:  
un’alleanza protettiva sin dalla prima infanzia
Raffaella De Franchis 

Il Biologico come strumento di salute globale:  
l’orizzonte One Health
Giovanni Dinelli 

Cute e microbiota cutaneo nei primi anni di vita:  
sviluppo, funzioni e vulnerabilità
Anna Belloni Fortina

Discussione interattiva con i relatori

Chiusura dei lavori prima giornata
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Sondaggio d’aula interattivo:  
Dimmi come mangi e ti dirò chi sei…
Mattia Doria

Mediterraneo a tavola: è ancora un gold standard nel 2025?
Raffaella De Franchis 

Dal carrello alla salute:  
il potere informativo delle etichette
Giovanni Dinelli 

Dermatite atopica, disbiosi e asse intestino-pelle:  
cosa dice la scienza e come ci dobbiamo comportare  
in ambulatorio?
Anna Belloni Fortina 

Microbiota intestinale e asse intestino-cervello:  
nuove evidenze dalla ricerca pediatrica
Vassilios Fanos

Discussione interattiva con i relatori

Chiusura dei lavori seconda giornata

Sondaggio d’aula interattivo: 
Scelte consapevoli in ambulatorio: tu come ti comporti?
Mattia Doria 

Psoriasi, acne e altre dermatosi infiammatorie  
in età pediatrica: quale gestione pratica nello  
studio del pediatra di famiglia e quando inviare  
al dermatologo pediatra?
Anna Belloni Fortina 

Obesità in Italia: i dati del progetto  
FIMP-HELPCODE-GASLINI
Raffaella De Franchis

Dalla tavola all’ecosistema: le scelte  
per il benessere umano e ambientale
Giovanni Dinelli 

Microbiota e probiotici: cosa c’è di nuovo?
Vassilios Fanos 

Discussione interattiva con i relatori

Chiusura dei lavori terza giornata e verifica apprendimento ECM
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