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RAZIONALE
La sclerosi multipla è una patologia cronica ed una delle maggiori cause di 
invalidità nei giovani adulti. Negli ultimi anni il notevole sviluppo della ricerca ha 
messo a disposizione del neurologo numerosi approcci terapeutici che spesso 
vanno al di là delle normali e consolidate competenze. In particolare, la 
somministrazione di terapie immunomodulanti richiede delle nuove e 
specifiche competenze sia di tipo teoriche che pratiche. È importante costruire 
dei percorsi condivisi su quale terapia adottare come primo trattamento e la 
possibile sequenza tra le diverse terapie. Per poter trattare in modo opportuno 
la malattia è estremamente importante creare una relazione medico-paziente 
efficace e duratura e per questo è importante la figura dell’infermiere e dello 
psicologo. I cambiamenti terapeutici, l’evoluzione della società e le 
conseguenze della pandemia richiedono di verificare in continuazione se 
l’organizzazione dei centri sclerosi multipla è adeguata a questi continui 
cambiamenti. Anche per questo argomento è importante creare dei percorsi 
condivisi tra le diverse figure coinvolte e trai i diversi centri. 

PROGRAMMA
09.15  Registrazione dei partecipanti

09.45  Presentazione del Corso e saluto autorità   

I SESSIONE
Come cambia la gestione della sclerosi multipla
Moderatore: Rocco Totaro (L’Aquila)      

10.00  Quali biomarcatori nella gestione della sclerosi multipla
  Valentina Tomassini (Chieti)

10.30  I criteri diagnostici della sclerosi multipla
  Filomena Barbone (L’Aquila)

11.00  La sclerosi multipla oltre le ricadute
  Giacomo Lus (Napoli)

11.30  I sintomi invisibili della sclerosi multipla
  Luana Evangelista (L’Aquila)

12.00  Discussione 

12.30  Lettura magistrale: Curare i sintomi, curare la malattia
  Diego Centonze (Roma)

13.00  Pausa

II SESSIONE
Algoritmi terapeutici nella sclerosi multipla
Moderatori: Maurizio Maddestra (Lanciano), Rocco Totaro (L’Aquila) 

14.00  Le basi razionali della terapia precoce con farmaci ad alta   
  efficacia nella SM
  Rocco Totaro (L’Aquila)

14.30  Come differenziare l’utilizzo delle terapie ad alta efficacia
  Assunta Bianco (Roma)

III SESSIONE 
Il team multidisciplinare nella gestione del paziente con sclerosi multipla
Moderatori: Luana Evangelista (L’Aquila), Angela Di Vito (L’Aquila)
Fania Tronca (L’Aquila)    

15.00  Infermiere
  Antonella Galassi (L’Aquila) 

15.20  Neuropsicologo
  Cinzia Raparelli (L’Aquila)

15.40  Neuroradiologo
  Federico Bruno (L’Aquila)

16.00  Immunologo
  Piero Ruscitti (L’Aquila)

IV SESSIONE 
Tavola rotonda 
Moderatori: Alberto Costantini (Pescara), Rocco Totaro (L’Aquila)

16.20  La gestione della sclerosi multipla: come conciliare le    
  necessità cliniche-organizzative con la programmazione della   
  spesa
  Partecipanti: Federica De Santis (Avezzano)
  Caterina Di Carmine (Pescara), Esther Liberatore (L’Aquila)  
  Maurizio Maddestra (Lanciano), Andrea Marinozzi (Teramo)
  Fiorenzo Santoleri (Chieti), Samanta Sciamanna (Teramo)   
  Daniela Travaglini (Vasto) 

17.20  Conclusioni, chiusura dei lavori e verifica dell’apprendimento   
  ECM

Sede
Auditorium ANCE
Via Alcide De Gasperi, 60 – L’Aquila

ISCRIZIONE
L'iscrizione potrà essere effettuata online collegandosi al sito
www.meeting-planner.it, sezione “calendario eventi”, selezionando la
data corrispondente.

ECM (ID evento 457906)
Il Provider ha assegnato all’evento n. 6 crediti formativi. L’evento è rivolto a 
Medici (Area Interdisciplinare) ed a infermieri, fisioterapisti e psicologi.
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM e relativo 
invio dell’attestato è obbligatorio aver preso parte all’intero evento formati-
vo e aver superato il questionario di valutazione ECM (score di superamen-
to: 75%).
Il Partecipante è tenuto a rispettare l’obbligo di reclutamento diretto fino ad 
un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento 
(2023-2025).
Non sono previste deroghe a tali obblighi.

Obiettivo formativo di processo
Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici e Riabili-
tativi, Profili di Assistenza - Profili di Cura (3)

Patrocini

Con la sponsorizzazione non condizionante di
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