INFORMAZIONI GENERALI

Sede
Sala Convegni — Ospedale San Paolo
Via Caposcardicchio, snc - 70132 - Bari

Iscrizione

Liscrizione € obbligatoria e da diritto a: coffee break, attestato di partecipazione,
attestato ECM (se conseguito).

Liscrizione  dovra essere  effettuata  on-line  collegandosi al  sito
www.meeting-planner.it, sezione “Calendario Eventi - Eventi’.

Domande inoltrate sotto altra forma o incomplete non potranno essere accettate.

Al termine della procedura di iscrizione, correttamente eseguita, il partecipante
ricevera una e-mail di avvenuta registrazione.

ECM (ID evento n. 466310)

Crediti formativi assegnati: 6

Ore formative: 6

Destinatari dell’attivita formativa: n. 50 partecipanti

Figure professionali accreditate: Medici; Farmacisti; Psicologi; Psicoterapisti
Specializzazioni mediche: Cardiologia; Gastroenterologia; Ginecologia e ostetricia;
Igiene, epidemiologia e sanita pubblica; Malattie dell’apparato respiratorio; Medicina
fisica e riabilitazione; Medicina generale (medici di famiglia); Neurologia; Ortopedia e
traumatologia; Psichiatria; Radiodiagnostica; Reumatologia.

Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM & obbligatorio:

- aver preso parte all'intero evento formativo;

- aver compilato la documentazione in ogni sua parte;

- aver superato il questionario di valutazione ECM (score di superamento almeno il
75%).

Non sono previste deroghe a tali obblighi. Il partecipante & tenuto inoltre a rispettare
l'obbligo di reclutamento diretto fino ad un massimo di 1/3 dei crediti formativi
ricondotti al triennio di riferimento (2023-2025).

Non sono previste deroghe a tali obblighi.

Obiettivo formativo di processo
Profili di assistenza-profili di cura (3)
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Un approccio multidisciplinare
alla patologia reumatologica femminile

BARI
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Sala Convegni - Ospedale San Paolo

Responsabile Scientifico: Lucia Serafino




RAZIONALE

Numerosi studi epidemiologici, clinici e sperimentali hanno evidenziato significative differenze tra
donne e uomini nella risposta immunitaria. Infatti, in generale, le donne sono in grado di attivare
risposte immunitarie sia umorali (mediate da anticorpi) che cellulari (mediate dai linfociti) piu forti
rispetto agli uomini e di conseguenza rispondono pil efficacemente ai microrganismi patogeni.
Tuttavia, “si tratta di una vera e propria arma a doppio taglio perché la maggiore attivazione della
risposta immunitaria rende le donne piu suscettibili a malattie mediate dal sistema immunitario quali
le malattie autoimmuni”.

Diversi studi epidemiologici evidenziano che I'Artrite Reumatoide (AR), I'Osteoporosi, la Sclerosi
Multipla e la Miastenia Grave, sono 2-3 volte pil frequenti nelle donne rispetto agli uomini.
Significative differenze sono state descritte riguardo la gravita dei sintomi, il decorso della malattia, la
risposta alla terapia e la sopravvivenza; patologie come Artrite Reumatoide (AR), Lupus (LES),
Spondiloartriti, Sclerosi sistemica, sindrome di Siogren, Osteoporosi, presentano:

-andamento cronico e invalidante;

-coinvolgimento multiorgano;

-impatti significativi su fertilita, gravidanza, menopausa e qualita di vita.

La gestione clinica di queste pazienti richiede quindi un approccio personalizzato e multidisciplinare,
che consideri gli aspetti ormonali, riproduttivi, psico-emotivi e sociali oltre a quelli strettamente
immunologici.

L'evento formativo intende fare un focus sulle peculiari manifestazioni e decorso clinico presentate
dalle donne con malattie reumatologiche e vuole favorire una maggiore collaborazione tra specialisti
per una corretta gestione multidisciplinare e presa in carico con percorsi diagnostici e terapeutici
specifici per le donne e dimostrare la necessita e utilita di un “Ambulatorio di Reumatologia della
Donna”.

L'ospedale San Paolo ¢ certificato con i bollini rosa della Fondazione Onda confermando di essere tra
gli ospedali pugliesi molto attento alle patologie che colpiscono le donne, promuovendo percorsi di
cura e presa in carico in linea con lindirizzo regionale di umanizzazione delle cure e medicina di
genere.

Con l'approccio integrato e multidisciplinare si intende, in una gestione pil efficace della malattia
reumatica, facilitare diagnosi pitl tempestive, percorsi di prevenzione primaria secondaria per le
comorbidita, con potenziali benefici in termini di outcome clinici, qualita di vita e sostenibilita del
sistema sanitario.

Offrire una presa in carico della paziente, centrata sulle specificita di genere, integrare competenze
specialistiche, specie in eta fertile e post-menopausale, ottimizzare la gestione farmacologica in
relazioni alle fasi di vita della donna (eta fertile, menopausa, eta avanzata).

PROGRAMMA

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluti istituzionali
Direttore Sanitario ASL Bari — Rosella Squicciarini (Bari)
Direttore Dipartimento Area Medica ASL Bari — Michele De Fini (Bari)
Associazione pazienti APMARR - Antonella Celano (Lecce)

09:15 Bilancio di genere per valorizzare le differenze
Rosella Squicciarini (Bari)

09.35 Lettura magistrale
Come & cambiato nel tempo I'approccio alle malattie reumatologiche
Florenzo lannone (Bari)

ISESSIONE

Moderatori: Francesco Saverio Vella (Bari), Florenzo lannone (Bari)

Perché un ambulatorio reumatologico dedicato alla donna?

10.00 Epidemiologia e peculiarita delle malattie reumatiche nella donna
Lucia Serafino (Bari)

10.20 |l percorso di personalizzazione della presa in carico per
I'empowerment del paziente
Antonella Celano (Lecce)

1040 Tavola rotonda
Modera: Claudia Laterza (Bari)
Partecipanti: Lucia Serafino (Bari), Maria Ludovica Martino (Bari)
Maria Mesto (Bari), Salvatore Misceo (Bari), Alfredo Tarantino (Bari)
Massimo Merlo (Bari), Rossella Decio (Bari), Domenica De Laura (Bari)
Valeria Latorre (Bari), Alessia Marconcini (Bari)
Giuseppina Ognissanti (Bari)

13.00 Lunch break

ITSESSIONE

Moderatori: Lucia Serafino (Bari), Maria Mattea Baldassarre (Bari)
Claudia Laterza (Bari)

14.00 La donna con malattia reumatologica nelle cure primarie
Francesco Savino (Bari), Maria Mattea Baldassarre (Bari)

14.20 Il counselling farmacologico che rispetta le differenze di genere
Francesco Liddi (Bari)

14.40 PO San Paolo Ospedale Bollino Rosa
Maria Panebianco (Bari)

15.00 La costruzione di un percorso dedicato. Workshop Multidisciplinare
della donna con malattie reumatiche su due situazioni:

Percorso - Donna in eta fertile
Simona Lopriore (Bari)

Percorso - Donna in fase menopausa
Angela Rinaldi (Bari)

16.00 Conclusioni
Lucia Serafino (Bari), Antonella Celano (Lecce)

16.15 Chiusura dei lavori e verifica apprendimento ECM



