INFORMAZIONI GENERALI

Sede
Hotel Leone di Messapia
Prov.le Lecce - Cavallino 32 - Lecce

Iscrizione

Liscrizione & gratuita e dovra essere effettuata online collegandosi al sito
www.meeting-planner.it, sezione “Calendario eventi”. Liscrizione da diritto a:
partecipazione alle sessioni scientifiche e attestato di partecipazione.

ECM (ID evento n. 471157)

[l Provider ha assegnato all’evento n. 5 crediti formativi.

L’evento e rivolto a Medici specialisti in: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Dietisti, Psicologi,
Infermieri e Infermieri pediatrici.

Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM ¢ obbligatorio:
« aver preso parte all’intero evento formativo

« aver compilato la documentazione in ogni sua parte

+ aver superato il questionario di valutazione ECM (score di superamento almeno
il 75%)

Non sono previste deroghe a tali obblighi.

Il partecipante & tenuto inoltre a rispettare I’'obbligo di reclutamento diretto fino a
un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento
(2026-2028).

Obiettivo formativo di processo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura (3)
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«~ PEDIATRIGA

tra territorio e ospedale

Hotel Leone di Messapia

Responsabili scientifici

Giuliana Marcella Cardinale
Mirella Scipione
Nicola Corciulo



RAZIONALE

L’obesita pediatrica costituisce un problema sanitario di crescente rilevanza,
con importanti ripercussioni cliniche, psicologiche e sociali. L'aumento della
prevalenza e la complessita dei quadri clinici richiedono un aggiornamento
costante delle competenze dei professionisti coinvolti nella presa in carico del
bambino e dell’adolescente con eccesso ponderale.

L’attuale scenario assistenziale evidenzia la necessita di un modello integrato
che unisca le competenze del pediatra di famiglia con quelle degli specialisti
ospedalieri, dei nutrizionisti e degli psicologi, al fine di garantire percorsi
diagnostico-terapeutici condivisi, tempestivi ed efficaci. Le recenti linee guida,
inoltre, introducono nuovi strumenti per I'identificazione precoce dei fattori di
rischio, approcci innovativi nella gestione nutrizionale e comportamentale, e
indicazioni aggiornate sull’uso appropriato delle terapie farmacologiche e sugli
interventi multidisciplinari.

L’evento formativo si propone di offrire ai partecipanti un aggiornamento
evidence-based sulle principali novita in ambito diagnostico, clinico e
organizzativo, favorendo il confronto tra professionisti del territorio e
dell’ospedale. Obiettivo del corso & migliorare la continuita assistenziale,
ottimizzare gli interventi terapeutici e rafforzare le competenze necessarie per
la prevenzione e la gestione dell’obesita pediatrica, nel rispetto delle piu
recenti raccomandazioni scientifiche.

Comitato scientifico

Giuliana Marcella Cardinale
Celeste Casto

Nicola Corciulo

Mirella Scipione

PROGRAMMA

08.15 Registrazione dei partecipanti

08.30 Apertura dei lavori e saluto delle autorita
Dott. Carmelo Perrone
Direttore Dipartimento Materno Infantile - ASL Lecce

| SESSIONE

Moderatori: Leonarda Di Felice (Lecce), Flavia Indrio (Lecce)

09.00 Stato ponderale e stili di vita della popolazione pediatrica: i
dati di Okkio alla salute in Italia ed in particolare in Puglia
Giuseppa Pacella (Lecce)

09.25 Dieta e nutrigenomica: dalla gravidanza ai primi 1000 giorni
Maria Felicia Faienza (Bari)

09.50 Discussione

Il SESSIONE

Moderatori: Nicola Corciulo (Gallipoli), Francesco Nicastro (Scorrano)

10.10 | percorsi assistenziali diagnostico-terapeutici condivisi tra
ospedale e territorio per la gestione del bambino con obesita.
| risultati dell’esperienza dell’ASL Lecce
1. Maria Rosaria Filograna (Nardo) - livello 1: il territorio
2. Michela Caricato (Lecce) - livello 2: il SIAN
3. Mirella Scipione (Gallipoli) - livello 3: a) 'ospedale

Rebecca Macri (Lecce) - livello 3: b) il centro DCA
11.10 Discussione

Il SESSIONE

Moderatori: Maria Susanna Coccioli (Francavilla Fontana), Elvira Piccinno (Bari)
11.40 Le obesita sindromiche e le altre obesita: conoscerle per
riconoscerle
Irene Rutigliano (San Giovanni Rotondo)
12.05 Le complicanze metaboliche dell’obesita
Rossella Vitale (Bari)
12.30 Discussione
12.50 Pausa
IV SESSIONE
Moderatori: Francesco Gallo (Brindisi), Maristella Masciopinto (Bari)
13.10 Le nuove terapie per la cura dell’obesita
Federica Ortolani (Bari)
13.35 Approccio multidisciplinare alla chirurgia bariatrica pediatrica:dalle
indicazioni alle complicanze
Stefano Scardia (Lecce)
14.00 Discussione
14.20 Chiusura dei lavori



