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F A C U L T Y
A r g e s e  N i c o l a  ( T a r a n t o )
B a r r e a  L u i g i  ( N a p o l i )
B o c h i c c h i o  D o n a t e l l o  ( B a r i )
B o n f r a t e  L e o n i l d e  ( B a r i )
C i g n a r e l l i  A n g e l o  ( B a r i )
C u r c i  S t e f a n i a  ( B a r i )
D e l m o n t e  V i n c e n z a  ( T a r a n t o )
D o n v i t o  R o s a n n a  ( B a r i )
E l i a  R o s s e l l a  ( B a r i )
L a g a t t o l l a  V a l e r i a  ( B r i n d i s i )
L a m p i g n a n o  L u i s a  ( B a r i )
M e g n a  M a r i s a  ( B a r i )
M u r g i a  F e r d i n a n d o  ( B a r i )
N i c a s t r o  V i n c e n z o  ( F o g g i a )
P i a z z o l l a  G i u s e p p i n a  ( B a r i )
P i c a r i e l l o  F e l i c e  ( N a p o l i )
R a n i e r i  M a u r i z i o  ( B a r i )
R i z z o  V a l e n t i n a  ( B a r i )
S c a r i n g e l l a  P a s q u a  ( B a t )
S e r a f i n o  L u c i a  ( B a r i )
T r a m a c e r e  A n t o n i o  ( L e c c e )
V a i a  N i c o l a  ( R o m a )
V i t u l l i  M a n u e l a  ( B a r i )
V i z z i  L a u r a  ( L e c c e )

C a g n e t t a  R o b e r t a  -  B a r i
F i s i o t e r a p i s t a  e s p e r t a  i n  r i a b i l i t a z i o n e  d e r m a t o f u n z i o n a l e ,  r i p a r a t i v a  
e  r i g e n e r a t i v a  R e s p o n s a b i l e  s u d  I t a l i a  A I F I D E R

S c i u s c i o  M a n u e l a  -  L e c c e
S p e c i a l i s t a  i n  M e d i c i n a  F i s i c a  e  R i a b i l i t a t i v a
D i r e t t o r e  U . O . C .  R i a b i l i t a z i o n e ,  A . O s p e d a l i e r a  " C a r d .  G .  P a n i c o "  T r i c a s e
C o o r d i n a t o r e  n a z i o n a l e  s e z i o n e  2 1  E D E M A  S I M F E R  
M e m b r o  C o n s i g l i o  D i r e t t i v o  I T A L F

V o l p e  S a r a  -  B a r i
S p e c i a l i s t a  i n  M e d i c i n a  I n t e r n a  A S L  B A  ( D S S 1 0 ) ,  
P r e s i d e n t e  S I M D O  P u g l i a

D I R E Z I O N E  S C I E N T I F I C A
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Raz iona le

I l  L i pedema è  una  pa to log ia  i n f i ammato r ia ,
c ron ica ,  degene ra t i va  e  i n va l i dan te  de l
te s su to  conne t t i vo  l a s so ,  r i conosc i u ta
da l l ’OMS ne l  20 18 ,  a  p robab i l e  base
gene t i ca  e  o rmona le ,  che  co lp i sce  quas i
e sc l u s i vamente  i l  se s so  femmin i l e .  P rovoca
un  aumento  p rog res s i vo ,  f i b ro t i co  e
de tu rpan te  de l  t e s su to  ad iposo
so t tocu taneo ,  spes so  accompagnato  da
edema ,  i n f i ammaz ione  e  do lo re .  I l  r i t a rdo
ne l l a  d iagnos i  può  ave re  un  r i l e van te
impat to  su l l a  qua l i tà  de l l a  v i ta  de l l e
paz ien t i  e  po r ta re  a  seve r i  quad r i  d i
d i sab i l i t à .

Ques to  even to  s i  p ropone  d i  app ro fond i re  i
p r i nc ipa l i  a spe t t i  de l l a  pa to log ia ,  da l l a
f i s i opa to log ia  a l l a  d iagnos i  c l i n i ca ,  dag l i
i n te r ven t i  nu t r i z i ona l i  a l l e  s t ra teg ie
te rapeu t i che  med iche ,  conse r va t i ve  e
ch i r u rg i che ,  e  a l l ’ app rocc io  p s i co log ico .

Graz ie  a l  con t r i bu to  d i  spec ia l i s t i
p roven ien t i  da  d i ve r s i  amb i t i  d i sc ip l i na r i  e
da l  l o ro  con f ron to ,  s i  ce rche rà  d i  de l i nea re
un  mode l l o  d i  ges t i one  mu l t i d i sc ip l i na re
de l l a  paz ien te  con  l i pedema ,  con
l ’ ob ie t t i vo  d i  m ig l i o ra re  l a  consapevo lezza
c l i n i ca  e  favo r i r e  pe rco r s i  d i  cu ra  p i ù
app rop r ia t i ,  p recoc i  e  i n teg ra t i .
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R e g i s t r a z i o n e  p a r t e c i p a n t i

A p e r t u r a  d e i  l a v o r i  e  i n t r o d u z i o n e  s c i e n t i f i c a
S .  V o l p e ,  R .  C a g n e t t a  

P R O G R A M M A

S E S S I O N E  I
R i c o n o s c e r e  i l  l i p e d e m a :  d i a g n o s i  e  i n q u a d r a m e n t o  c l i n i c o
M o d e r a t o r i :  M .  M e g n a  -  M .  R a n i e r i

0 8 : 3 0  -  0 9 : 0 0              

0 9 : 0 0  -  0 9 : 1 5               

0 9 : 1 5  -  0 9 : 3 5
             

0 9 : 3 5  –  0 9 : 5 5

0 9 : 5 5  –  1 0 : 1 0

E p i d e m i o l o g i a ,  f i s i o p a t o l o g i a  e  d i a g n o s i  c l i n i c a  d e l  l i p e d e m a :
c r i t e r i ,  s e g n i  c l i n i c i  e  u l t r a s o n o g r a f i c i  d i s t i n t i v i  e  s t a d i a z i o n e
M .  S c i u s c i o  

D i a g n o s i  d i f f e r e n z i a l e  t r a  l i n f e d e m a ,  l i p e d e m a ,  o b e s i t à  e d  a l t r e
p a t o l o g i e  d e l  t e s s u t o  a d i p o s o
P .  S c a r i n g e l l a   

D I S C U S S I O N E
 

S E S S I O N E  I I
D o l o r e  c r o n i c o  e  r e g o l a z i o n e  o r m o n a l e
M o d e r a t o r i :  N .  A r g e s e  L .  B o n f r a t e  

1 0 : 1 0  -  1 0 : 3 0

1 0 : 3 0  -  1 0 : 5 0

1 0 : 5 0  –  1 1 : 0 5

1 1 : 0 5  -  1 1 : 3 5

Terapia chetogenica nel  l ipedema: razionale f is iopatologico e indicazioni
L .  B a r r e a

A p p r o c c i  n u t r i z i o n a l i  i n t e g r a t i :  d i e t a  a n t i n f i a m m a t o r i a ,  n u t r i z i o n e
p e r s o n a l i z z a t a  e  m o d u l a z i o n e  d e l  m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l e
V .  R i z z o

Compos iz ione  corporea  e  mon i to ragg io  nu t r i z iona le  de l la  paz ien te  con
l ipedema
L .  L a m p i g n a n o

D I S C U S S I O N E

S E S S I O N E  I I I
A p p r o c c i o  n u t r i z i o n a l e  n e l  l i p e d e m a
M o d e r a t o r i :  V .  L a g a t t o l l a  -  V .  N i c a s t r o

1 1 : 3 5  -  1 1 : 5 5

1 1 : 5 5  -  1 2 : 1 5

1 2 : 1 5  -  1 2 : 3 5

1 2 : 3 5  –  1 3 : 0 0

Lipedema e f ibromialgia:  d iagnosi  d i f ferenziale e punt i  d i  contatto
L .  S e r a f i n o

Lipedema e regolazione ormonale femmini le:  i l  punto di  v ista ginecologico
F. Murgia

DISCUSSIONE

COFFEE BREAK
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L I G H T  L U N C H

P R O G R A M M A

1 3 : 0 0  -  1 4 : 0 0                    

S E S S I O N E  I V
T e r a p i e  m e d i c h e
M o d e r a t o r i :  G .  P i a z z o l l a  -  V .  D e l m o n t e

1 4 : 0 0  -  1 4 : 2 0

1 4 : 2 0  -  1 4 : 4 0

1 4 : 4 0  -  1 5 : 0 0

1 5 : 0 0  –  1 5 : 1 5

Terapia medica nel  paziente con obesi tà e l ipedema: ev idenze,  l imit i  e
indicazioni
A. Cignarel l i  

Quando iniziare la terapia medica: timing e criteri clinici, approccio di precisione
S. Volpe 

Monitoraggio e mantenimento degl i  outcomes. Qual i  prospett ive future
A. Tramacere 

DISCUSSIONE

S E S S I O N E  V
T e r a p i e  c o n s e r v a t i v e
M o d e r a t o r i :  M .  S c i u s c i o  –  D .  B o c h i c c h i o

1 5 : 1 5  -  1 5 : 3 5

1 5 : 3 5  –  1 5 : 5 5

1 5 : 5 5  –  1 6 : 1 0

1 6 : 1 0  -  1 6 : 3 0

Lipedema: i l  contr ibuto del la f is ioterapia nel la gest ione conservat iva
R.  Cagnetta

Terapia chinesiologica e attività fisica nel lipedema
L.  Vizzi

DISCUSSIONE

COFFEE BREAK

S E S S I O N E  V I
T e r a p i a  c h i r u r g i c a
M o d e r a t o r i :  R .  E l i a  -  R .  C a g n e t t a

1 6 : 3 0 -  1 6 : 5 0

1 6 : 5 0 -  1 7 : 1 0

1 7 : 1 0  –  1 7 : 2 5

Indicazioni  a l la chi rurgia nel  l ipedema
Tecniche di  l iposuzione specif iche per i l  l ipedema
N. Vaia

Lipedema e chirurgia: i l  contributo della fisioterapia intra e post-operatoria
F. Picariel lo

DISCUSSIONE
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P R O G R A M M A

S E S S I O N E  V I I
I l  v i s s u t o  d e l  l i p e d e m a :  a s c o l t o ,  n a r r a z i o n e  e  a l l e a n z a  t e r a p e u t i c a
M o d e r a t o r i :  V .  N i c a s t r o  -  R .  D o n v i t o

1 7 : 2 5  -  1 7 : 4 5

1 7 : 4 5  -  1 8 : 0 5

1 8 : 0 5  –  1 8 : 2 0

1 8 : 2 0  -  1 8 : 5 0

1 8 : 5 0  -  1 9 : 0 0

Le parole che curano:  supporto ps icologico e st rategie di  counsel l ing nel
percorso terapeut ico
S. Curci

Raccontare i l  l ipedema: esper ienza personale e impatto dei  social  media
M .  V i t u l l i

D I S C U S S I O N E

T a v o l a  r o t o n d a  m u l t i d i s c i p l i n a r e
I l  p e r c o r s o  i d e a l e  d e l l a  p a z i e n t e  c o n  l i p e d e m a
M .  S c i u s c i o  -  S .  V o l p e  -  R .  C a g n e t t a  -  S .  C u r c i  -  V .  R i z z o  -  L .  V i z z i

C o n c l u s i o n i  e  m e s s a g g i  f i n a l i
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I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I
S E D E
The Nicolaus Hotel
Via Cardinale Agost ino Ciasca,  27 –  Bar i

I S C R I Z I O N E
L ’ i scr iz ione è obbl igator ia e dà di r i t to a:  coffee break,  l ight  lunch,  attestato di
partecipazione,  attestato ECM (se conseguito) .
L ’ i scr iz ione dovrà essere effettuata on- l ine col legandosi  a l  s i to www.meet ing-planner. i t ,
sez ione “Calendar io Event i  –  Event i  res idenzial i ” .
Domande inol t rate sotto al t ra forma o incomplete non potranno essere accettate.
Al  termine del la procedura di  i scr iz ione,  correttamente eseguita,  i l  partecipante r iceverà
una e-mai l  d i  avvenuta regist razione.

Q u o t e  d i  i s c r i z i o n e
Soci  S IMDO - Gratui ta
NON Soci  S IMDO €  50,00 
In  caso di  cancel laz ioni  non è prev isto alcun r imborso.

M o d a l i t à  d i  p a g a m e n t o
Esclus ivamente con carta di  credito al  momento del l ’ i scr iz ione.
Causale da inser i re:  «NOME E COGNOME - L IPEVIDENCE 2026»

E C M  ( I D  e v e n t o  n .  4 8 4 4 9 4 )
Credit i  format iv i  assegnat i :  8
Ore format ive:  8
Dest inatar i  del l ’att iv i tà format iva:  n.  60 partecipant i
F igure profess ional i :  Medici ;  B io logi ;  Diet ist i ;  farmacist i ;  F is ioterapist i .
Disc ip l ine mediche:  Anestes ia e Rianimazione;  Chirurgia P last ica e Ricostrutt iva;
Dermatologia e venereologia;  Endocr inologia;  Medicina F is ica e Riabi l i taz ione;  Medicina
Generale (medici  d i  famigl ia) ;  Medicina Interna;  Scienza del l ’a l imentazione e Dietet ica.
Si  rende noto che ai  f in i  del l ’acquis iz ione dei  credit i  format iv i  ECM è obbl igator io:
•  aver  preso parte al l ’ intero evento format ivo;
•  aver  compi lato la documentazione in  ogni  sua parte;
•  aver  superato i l  quest ionar io di  valutazione ECM (score di  superamento almeno i l  75%).
Non sono prev iste deroghe a tal i  obbl ighi .  I l  partecipante è tenuto inol t re a r ispettare
l ’obbl igo di  reclutamento di retto f ino ad un mass imo di  1/3 dei  credit i  format iv i  r icondott i
a l  t r iennio di  r i fer imento (2026-2028).  Non sono prev iste deroghe a tal i  obbl ighi .

O b i e t t i v o  f o r m a t i v o
 3  -  Documentazione c l in ica.  Percors i  c l in ico-ass istenzia l i  d iagnost ic i  e r iabi l i tat iv i ,  prof i l i
d i  ass istenza -  prof i l i  d i  cura

P A T R O C I N I O  C O N C E S S O

P R O V I D E R  E  S E G R E T E R I A  O R G A N I Z Z A T I V A
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C O N  I L  C O N T R I B U T O  N O N  C O N D I Z I O N A N T E
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