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Informazioni generali

Sede
UNA Hotels Regina - SP57, Parco Scizzo - Parchitello - Noicattaro (BA) Rad lo
ECM Club

Numero partecipanti 100. Crediti attribuiti: 7. Ore formative: 7 la nuova piattaforma
Figure professionali: Medici e Fisioterapisti. E ol L
Discipline mediche: Radiodiagnostica; Ortopedia e Traumatologia; Medicina Fisica e

Riabilitazione; Medicina dello sport; Anestesia e Rianimazione; Medicina Generale.

Si rende noto che ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi ECM & obbligatorio:

aver preso parte all'intero evento formativo; aver compilato la documentazione in ogni
sua parte; aver superato il questionario di valutazione ECM (score di superamento almeno
il 75%).

Non sono previste deroghe a tali obblighi. Il partecipante & tenuto inoltre a rispettare
I'obbligo di reclutamento diretto fino ad un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti
al triennio di riferimento (2026-2028). Non sono previste deroghe a tali obblighi.

Modalita di iscrizione

La partecipazione al corso € gratuita, pero con iscrizione obbligatoria. Liscrizione potra
essere effettuata online collegandosi al sito www.meeting-planner.it, sezione “Calendario
eventi — Eventi residenziali’, selezionando la data corrispondente. Domande inoltrate
sotto altra forma o incomplete non potranno essere accettate. Al termine della procedura
di iscrizione, correttamente eseguita, il partecipante ricevera una e - mail di avvenuta
registrazione

LESIONI
MUSCOLO-TENDINEE
DA SPORT

ARTO INFERIORE:

dalla diagnosi alla terapia

Obiettivo Formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura.
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Razionale

Le lesioni muscolari e tendinee dell’arto inferiore in ambito sportivo, professionistico e amatoriale,
sono di frequente riscontro e rappresentano una sfida quotidiana, tanto nel corretto inquadramento
diagnostico quanto nella scelta terapeutica efficace.

Il corso offre una panoramica completa sul ruolo dell’ecografia e della RM nel supporto diagnostico
alla Clinica, non solo nell'inquadramento diagnostico e classificazione della lesione, ma anche nel
supportare l'evidenza oggettiva dell'efficacia terapeutica, dalla gestione immediata dell'infortunio
fino alla guarigione e al return-to-play. Nel corso viene indicato il corretto management terapeutico
in vari aspetti patologici muscolo-tendinei sport-correlati, in stretto abbinamento al supporto imaging
di volta in volta piu adeguato, entrambi cruciali per il recupero degli atleti e per il miglioramento delle
performance sportive. La sessione conclusiva del corso prevede un focus sull’'uso dei trattamenti
ecoguidati di terapia trofica e rigenerativa nelle lesioni articolari, muscolari e tendinee.

Il corso rappresenta quindi un'importante opportunita di formazione per gli operatori sanitari che
desiderano approfondire le tecniche di diagnostica per immagini e di management terapeutico
nel contesto sportivo.

Programma

08.00 Registrazione dei partecipanti

08.45  Saluti di benvenuto e introduzione al corso
Fabio Massimo Guerrieri (Bari), Fabio Martino (Bari)

| SESSIONE
LUNITA’ FUNZIONALE MUSCOLO-TENDINEA

Moderatori: Giuseppe Solarino (Bari), Francesco Macina (Bari)

09.00 Richiami di anatomia e biomeccanica
Fabio Martino (Bari)

09.20 Anatomia ecografica (live session)
Alessandro Muda (Genova), Gianluigi Martino (Bari), Stefano Piemonte (Bari)

09.50 Anatomia RM
Carlo Masciocchi (LAquila), Alessandro Muda (Genova)

10.10  Discussione

10.30  Coffee break

[l SESSIONE
LESIONI TRAUMATICHE MUSCOLARI

Moderatori: Giuseppe Solarino (Bari), Francesco Macina (Bari)

11.00

11.20

11.40

11.55

12.35

Inquadramento clinico, imaging e classificazione delle lesioni muscolari
Enzo Silvestri (Genova)

La terapia nelle tre fasi (acuta, riparazione, recupero funzionale):
quale e quando

Biagio Moretti (Bari)

Return to play
Paolo Rizzo (Monopoli, BA)

Discussione

Pausa

[1l SESSIONE
TENDINOPATIE DA SOVRACCARICO FUNZIONALE

Moderatori: Vincenzo Caiaffa (Bari), Luigi Martella (Lecce), Alessandro Pansini (Bari)

Groin pain syndrome

14.00

14.20

Contributo dell'imaging RX, ecografico e RM
Fabio Martino (Bari)

Inquadramento clinico-terapeutico
Biagio Moretti (Bari)

Tendine rotuleo doloroso

14.40

15.00

Contributo dell'imaging ecografico e RM
Alessandro Muda (Genova)

Inquadramento clinico-terapeutico
Danilo Cassano (Bari)

Tendine di Achille doloroso

15.20

15.40

16.00

Imaging ecografico e RM
Massimo De Filippo (Parma)

Inquadramento clinico-terapeutico
Gianni Caizzi (Bari)

Discussione

[V SESSIONE
TRATTAMENTI ECOGUIDATI DI TERAPIA TROFICA E RIGENERATIVA
Moderatori: Claudio Mori (Bari), Carlo Masciocchi (LAquila)

16.30

16.50

17.10

17.30

17.50

Infiltrazioni intra-articolari con acido ialuronico
Elviro Cesarano (Bari - Taranto)

Infiltrazioni PRP ecoguidate in tendinopatie microtraumatico-degenerative
Massimo De Filippo (Parma)

Elettrolisi Percutanea Intratissutale ecoguidata nelle tendinopatie
degenerative
Enzo Silvestri (Genova)

Discussione

Chiusura dei lavori



