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Iscrizione

L'iscrizione & gratuita e dovra essere effettuata online collegandosi al sito
www.meeting-planner.it, sezione “calendario eventi”, selezionando la data
corrispondente.

L'iscrizione da diritto a: partecipazione alle sessioni scientifiche, coffee break, light
lunch e attestato di partecipazione.

ECM (ID evento 493563)

Il Provider ha assegnato all'evento n. 6 crediti formativi. L’'evento é rivolto a Medici
(Area Interdisciplinare) e a Farmacisti.

Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM e relativo invio
dell'attestato e obbligatorio aver preso parte all'intero evento formativo e aver
superato il questionario di valutazione ECM (score di superamento: 75%).

Il Partecipante € tenuto a rispettare I'obbligo di reclutamento diretto fino ad un
massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento
(2026-2028).

Non sono previste deroghe a tali obblighi.

Obiettivo formativo di processo
Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici e Riabilitativi,
Profili di Assistenza - Profili di Cura (3)
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RAZIONALE

La sclerosi multipla, la neuromielite ottica (NMOSD) e la malattia associata ad anticorpi anti-MOG
(MOGAD) rappresentano oggi le principali patologie demielinizzanti autoimmuni del sistema nervoso
centrale. Negli ultimi anni il progresso delle conoscenze immunopatogenetiche, lo sviluppo di nuovi
biomarcatori e l'introduzione di terapie mirate hanno profondamente modificato I'approccio
diagnostico e terapeutico a queste malattie. Parallelamente &€ emersa con crescente chiarezza la
necessita di una diagnosi differenziale precoce e accurata tra queste diverse condizioni, poiché i
meccanismi patogenetici, la storia naturale e le strategie terapeutiche risultano sostanzialmente
differenti.

La disponibilita di test sierologici specifici, di tecniche avanzate di neuroimaging e di criteri
diagnostici sempre piu definiti consente oggi una classificazione piu precisa delle malattie
demielinizzanti autoimmuni. Tuttavia, nella pratica clinica quotidiana persistono criticita diagnostiche,
soprattutto nelle fasi iniziali di malattia o nelle forme con presentazioni atipiche. Un inquadramento
tempestivo & fondamentale per impostare strategie terapeutiche appropriate e prevenire disabilita
irreversibile.

L’armamentario terapeutico disponibile si € ampliato in modo significativo sia nella sclerosi multipla
sia nelle patologie anticorpo-mediate come NMOSD e MOGAD. La scelta del trattamento richiede
oggi una valutazione individualizzata basata su fattori prognostici, profilo di sicurezza, caratteristiche
del paziente e obiettivi terapeutici a lungo termine. Temi quali I'impiego precoce di terapie ad alta
efficacia, la gestione della sicurezza, la de-escalation terapeutica, la pianificazione della gravidanza e
il monitoraggio nel tempo rappresentano aspetti centrali nella gestione clinica.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento sistematico e integrato sulla diagnosi differenziale
tra sclerosi multipla, neuromielite ottica e MOGAD, con particolare attenzione all'utilizzo dei
biomarcatori, all'interpretazione dell'imaging e alla scelta delle strategie terapeutiche piu
appropriate. Verranno inoltre affrontati gli aspetti pratici della gestione del paziente nel mondo reale,
inclusi gli outcome a lungo termine, la qualita di vita e le problematiche legate alle diverse fasi della
vita.

L'obiettivo formativo & migliorare le competenze dei professionisti sanitari coinvolti nella diagnosi e
nella gestione delle malattie demielinizzanti autoimmuni, favorendo un approccio clinico integrato,
aggiornato alle piu recenti evidenze scientifiche e orientato alla medicina personalizzata.

PROGRAMMA

08.30 Registrazione dei partecipanti
09:00 Presentazione del corso e obiettivi formativi
Saluti istituzionali
09:30 Lettura magistrale:
Infiammazione, plasticita e neurodegenerazione nella nuova era della sclerosi
multipla
Diego Centonze (Roma)

SESSIONE 1 — DIAGNOSI DELLE MALATTIE DEMIELINIZZANTI .

MODERATORI: Maurizio Maddestra (Pescara) — Rocco Totaro (L'Aquila)

10:00 Impatto dei nuovi criteri diagnostici della sclerosi multipla nella pratica clinica
Valentina Tomassini (Chieti)

10:20 Criteri diagnostici della NMOSD e MOGAD
Filomena Barbone (L'Aquila)

10:40 Biomarcatori sierologici e liquorali nelle malattie demielinizzanti
Marianna Gabriella Rispoli (Teramo)

11:00 Pausa

11:20 Neuroimaging differenziale: pattern radiologici a confronto
Alessandra Splendiani (L'Aquila)

11:40 Discussione

SESSIONE 2 — STRATEGIE TERAPEUTICHE E GESTIONE CLINICA DELLE
MALATTIE DEMIELINIZZANTI .

MODERATORI: Maria Vittoria De Angelis (Pescara) - Francesca Pistoia (L'Aquila)

12:00 Terapia precoce ad alta efficacia vs escalation terapeutica
Luana Evangelista (L'Aquila)

12:20 De-escalation, sospensione e sicurezza a lungo termine delle DMT
Rocco Totaro (L'Aquila)

12:40 Neuromielite ottica € MOGAD: strategie terapeutiche e prevenzione delle recidive
Caterina Di Carmine (Pescara)

13:00 Discussione

13:30 Pausa

SESSIONE 3 — GESTIONE DEL PAZIENTE NEL MONDO REALE .

MODERATORI: Carmine Marini (L'Aquila) - Daniela Travaglini (Vasto)

14:30 Gravidanza e pianificazione familiare nelle malattie demielinizzanti
Federica De Santis (Avezzano)

14:50 Gestione del rischio oncologico ed infettivo nelle malattie demielinizzanti
Alessandro Grimaldi (L'Aquila)

15:10 Qualita di vita, disabilita invisibile e outcome a lungo termine
Fabiana Marinelli (Frosinone)

15:30 Impatto farmacoeconomico della sclerosi multipla: tra valore clinico e sostenibilita
Alberto Costantini (Pescara)

15:50 L'impatto della riabilitazione neuromotoria
Irene Ciancarelli (L'Aquila)

16:10 L'impatto della riabilitazione cognitiva
Cinzia Raparelli (L'Aquila)

16:30 Integrare competenze, migliorare esiti: il ruolo del team multidisciplinare nella SM
Angela Di Vito (L'Aquila) - Antonella Galassi (L'Aquila) - Rocco Totaro (L'Aquila)

17:00 Discussione finale e conclusioni

17:30 Chiusura del lavori e verifica dell'apprendimento ECM



